5月22日：飞机选座

5月24日：商旅定机场送机车

5月25日：与酒店预约27日去迪士尼接送车
5月26日：10:30从家出发，12:20起飞——15:15落地浦东   

           浦东机场——上海客莱福诺富特酒店（上海浦东康桥秀浦路3188弄1号楼）

           ①打车：30分钟100元

           ②地铁：2号线or磁悬浮（凭当日机票打8折，十分钟）龙阳路——转16号线（往滴水湖方向）罗山路——转11号线康新公路（往迪士尼方向）——2号口出，左手边楼梯下去直行500米就是酒店，途中得过一个T字路口（请遵守交通规则）
           ③可以买地铁一日通票or其他类型
④商业区浪：酒店出发11号线交通大学——转10号线到豫园1号口出来（可免去过马路的麻烦。出1号口后，沿河南中路向南。红色路线为人流密集路线，也可走蓝色路线，方浜中路上有不少小商品店面的）就是城隍庙——豫园商城——上海老街（上海城隍庙是在安仁路方浜中路附近,上海老街在方浜东路宝带路附近上海城隍庙坐落于上海市最为繁华的城隍庙旅游区）——外滩（夜景，城隍庙出来,从新永安路往东穿到中山东一路.就到外滩了! 步行12~15分钟or 从丽水路出去,走到人民路口,右拐笔直走,就到人民路外滩了,沿着黄浦江,走到南京东路外滩,那里是最热闹的地方）——南京路步行街（夜景，地铁2号线南京东路or 人民广场——江苏路转11号线康新公路）——回酒店
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沿外滩一直走到人民路，穿过古城公园到豫园，豫园南出口就是城隍庙的九曲桥了。
城隍庙——最有名的是南翔小笼包在九曲桥入口处（等四十分钟）。南翔小笼包、上海生煎、草头圈子、蟹壳黄；要买上海的特产就要去城隍庙，什么梨膏糖、五香豆，这里都有。吃完小吃可以坐一个蓬蓬车（平时有~双休或者节假日就看不到了~）。叉烧包、鸡腿饭、肉粽、三丝春卷、大排面、 蟹壳黄、豆浆、油条、素菜包、 紫米球、 椰奶紫米球、 红薯粥、开洋葱油拌面、 荠菜馄饨、重油煎馄饨、锅贴等。今天的上海城隍庙，包括霍光殿、甲子殿、财神殿、慈航殿、城隍殿、娘娘殿、父母殿、关圣殿、文昌殿九个殿堂，总面积约二千余平方米。1926年城隍庙再重建，殿高4.8丈，深6.34丈，钢筋水泥结构，而彩椽画栋、翠瓦朱檐。
外滩——外滩情人墙；上海市黄浦区北起外白渡桥（情深深雨蒙蒙跳的那个桥），南抵金陵东路，约1.5公里潭路上福佑路步行大概10分钟，就来到了城隍庙(豫园)。漫步于“万国建筑博览”之中，感受浓郁的异国情调，也感受着上海的历史和变迁。凭栏远眺黄浦江，对岸是陆家嘴的摩天大楼群，上海最繁华、最现代化的风光尽收眼底。在这游览的过程中，你可以根据时间选择饮食。可以吃吃小吃也可以找一个本帮菜，比如上海人家、上海1921，这些都是很不错的选择！
南京路步行街——想要买服饰手表等奢侈品，人民广场、南京路步行街、外滩等店铺林立，沿着南京东路一直走，身边的老建筑仿佛将你带回到30年代。走到路的尽头，眼前出现了另一番绚丽景色，东方明珠、金茂、环球金融中心以及浦东的繁华风貌尽收眼底。再往前走就来到了赫赫有名的外滩。
5月27日：6:30——10:30酒店开放早餐

迪士尼酒店车出发（7点or 8点发车——9点返回）
          地铁11号线康新公路乘坐一站地到迪士尼
          出发迪士尼
5月28日：会场比赛——同济大学嘉定校区：  

地铁11号线上海汽车城2号口（11号线往花桥和嘉定北两个方向的列车交替运行，若该次列车终点站位嘉定北，在嘉定新城站下车等候换乘花桥方向列车即可）
①短驳车：上海汽车城地铁站2号口附近，出发站位于7号楼候车点，注意出行当天周几，每天发车时间不一样

②北安线：共4站，全程11分钟，票价1元，发车间隔10-15分钟，曹安路安谐路上车——曹安路于田路——曹安路安虹路——曹安路二十三号桥——曹安路绿苑路下车
商业区浪：会场（上述线反着坐）——豫园（11号线交通大学——转10号线到豫园1号口出来）——新天地（豫园地铁10号线坐两站到达新天地站，步行350米）——田子坊（步行25分钟，复兴中路（向西） --左转-- 思南路（向南） --右转-- 建国中路-- 田子坊后门）——衡山路（酒吧，打浦桥站上车去往徐家汇方向转乘1号线到衡山路下3号出口）——（1号线衡山路站坐1站到徐家汇——转11号线康新公路）返回酒店
豫园——16:30-17:00关门，门票40元，全国四大文化市场”之一，神仙图》、《八仙过海》、《广寒宫》、《郭子仪上寿图》、《梅妻鹤子》、《上京赶考》、《连中三元》等极具文物价值和观赏价值。豫园作为中国传统文化的载体，从建园时即和书画结缘。
新天地——

田子坊——沿着马当路继续向南走，到建国中路向右转到思南路上泰康路，抵达第二站，最文艺范的地方田子坊。这样的地方去购买创意物品，各种创意小店出售的物品绝对吸引眼球走在田子坊，迂回穿行在迷宫般的弄堂里，一家家特色小店和艺术作坊就这样在不经意间跳入你的视线。从茶馆、露天餐厅、露天咖啡座、画廊、家居摆设到手工艺品，以及众多沪上知名的创意工作室，可谓应有尽有。这个被人称为“新天地第二”的弄堂，最大的特色就是，它依然有很多居民在这里生活。
巨鹿路——诸多潮牌的驻扎地，不乏李晨、潘玮柏这些人的潮牌，话题最敏感的陈冠希的潮店也坐落于巨鹿路的一座小洋楼里。沿着长乐路一直走下去，过了南北高架桥，到马当路向北然后开始我们一段新的旅程——小资的代表：新天地、田子坊、衡山路。
人民广场——上海真正的中心。它集经济、文化、贸易中心于一体，周边有百年电影院——大光明，国际饭店（体育大厦），万豪世贸，美术馆，大剧院，博物馆，城市规划馆，来福士广场，杜莎夫人蜡像馆等等，可以根据时间和爱好自由选择游览。
5月29日：乌镇（1号线上海南站坐到徐家汇）——转9号线七宝站下车1号or 2号口（向东北方向出发，沿漕宝路走160米，右转进入民主路，沿民主路走300米，左转进入青年路，沿青年路走130米，到达终点）七宝老街——返回酒店（9号线七宝站坐到徐家汇——11号线康新公路）
乌镇——上海南站（11号线曹杨路——转3号线到上海南站or 11号线徐家汇站——转1号线到上海南站）有直达乌镇的大巴，大约2小时车程，也可坐高铁到桐乡站下车，转282公交到乌镇（公交50分钟左右），到了乌镇车站可以坐350公交到东栅和西栅，很方便的，东栅100，西栅120，联票150，早上逛东栅，下午和晚上逛西栅。西栅比东栅好玩，来到一家茶馆里，在二楼临街的窗口位子坐下，来一杯乌镇杭白菊，看看窗外有没有站在桥上的人在看着你呢？不要盲目的在景区购买东西，要货比三家。
          七宝老街——937、748、92，地铁9号线2号出口直达，距地铁1号线莘庄站10分钟车程，距漕宝路地铁站20分钟车程，公交803、513、87、91、92、92B、莘北专线等（富强街下车）均可到达，或是乘坐旅游1号线（上海旅游集散中心上车）可到达。目前轨道交通9号线已通车，乘至七宝站下，步行约10-15分钟即可到达。上海有特色的一条老街，有一条小吃街绝对值得一去。景色还行，不过不推荐节假日去。人实在太多，羊肉很出名，鲜榨甘蔗汁味道也还好。保存最完好的古街，很漂亮的古风建筑。老街不长，但整条街的建筑古色古香，富有明清建筑风格，街上随处可见各色小吃，还有七宝当铺、酒坊、蟋蟀草堂等各种民俗景点，适合来此随便逛逛，感受江南古镇风情。不过老街的道路比较窄，要尽量避开节假日出行，尤其黄金周时这里人头攒动、拥挤不堪。七宝老街被河隔为两段，北大街主要是各种店铺，有卖工艺品、饰品、古玩字画，还有棉织坊、张充仁纪念馆等景点。南大街以特色美食为主，臭豆腐、肉串、粽子、芡实糕、扎蹄等样样都有。中间的河上可以坐船一游，虽然航程仅十多分钟，但也可略为感受一下水乡情调。
          朱家角——20:30-16:30，免费民俗风情游：30.00元（含人文艺术馆、大清邮局、课植园、童天和药号，不含船票）新水乡访古游：60.00元（含上海全华水彩艺术馆、圆津禅院、上海手工艺展示馆、城隍庙、大清邮局、童天和药号、人文艺术馆、课植园，不含船票），素有“上海威尼斯”及“沪郊好莱坞”之誉。人民广场乘沪朱高速快线、朱徐线、上朱线、青岑线、青枫线、青商线、青石线、青商专线、青小专线、青蒸专线、青金专线、松朱专线、沪朱专线、沪商专线、朱家角1路、朱家角2路、朱家角3路到朱家角汽车站下沿祥凝浜路西行至新风路右转，约1小时车程自驾：市区—延安高架路—沪青平高速公路入城段(A9公路)—中春路—沪青平公路（318国道）。地方不是很大，就是人太多了，小吃真的是不错的，都很有特色，而且吃的东西也不贵。

