选题指南
一、主题活动
1.“追寻总书记初心”学习交流活动。结合“青年大学习”行动具体要求，推动思政课堂理论学习与社会实践相结合，鼓励同学们走进陕西梁家河、河北正定、福建福州、宁德等习近平总书记曾经工作过的地区，亲身感受习近平新时代中国特色社会主义思想萌发、形成和实践案例，深入体会改革开放以来中国特色社会主义事业取得的历史性成就。
2.“红色基因代代传”革命精神传承交流活动。鼓励同学们走进江西井冈山、江西瑞金、贵州遵义、陕西延安、河北西柏坡等革命圣地，深入学习“长征精神”，感受中华民族从站起来、富起来到强起来所经历的坎坷、所创造的奇迹，在回望来时的路中，坚定走好脚下的路、展望前行的路。
3.“全面依法治国”法治精神学习宣讲活动。走进家乡的中小学、乡村，举办宪法学习课堂，普及宪法精神，感受宪法的意义与价值；走进基层一线开展法律咨询、等服务，增强人民群众遵法、守法、用法意识。
4.“深入推进东北振兴发展”东北发展状况专项调研活动。鼓励青年学生走进政府部门、工农业企业、城镇乡村等地，深入调研东北三省在优化营商环境、培育壮大新动能、生态建设和粮食生产、共建“一带一路”、补齐民生领域短板等方面的具体举措和实施成效，感受东北振兴发展的决心和动力。
5.“建设美丽中国”生态文明实践活动。聚焦打赢大气、水、土壤污染防治攻坚战，开展环保宣传、生态修复、农村人居环境改善等调研实践活动，助力解决大气、水、土壤、农村人居环境等突出生态环境问题，推动生态文明建设发展。
6.“经济发展新方位”新经济发展调研活动。鼓励同学深入政府部门、高新技术园区，实地调研考察我国现行经济发展理念，了解经济体制情况，走进企业，与企业家、技术人员、管理人员交流，了解企业结构调整、转型升级、科技研发、生产销售情况，感受新经济形势下催生的新产业、新业态、新商业模式。
7.“科技改善民生”科技惠民发展调研活动。鼓励同学们走进企业、产品从设计到加工再到营销的形成的产业链，广泛深入调研新科技产品应用情况，例如5G技术、新能源汽车等，也可以宣传核心技术的价值与意义，彰显工匠精神，为创新创业的蓬勃发展贡献力量。
8.“实施乡村振兴战略”脱贫致富学习调研活动。实施乡村振兴战略是关系全面建设社会主义现代化国家的全局性、历史性任务，中国坚持走中国特色乡村振兴之路。2020年是全面建成小康社会决胜期，为紧跟时代脉络，可走入西藏、云南、陕西、贵州等地的贫困村县，调查当地人民生活现状、脱贫工作进展及脱贫工作中遇到的主要问题等，亲身感受党的精准扶贫政策给农村带来的新变化，近距离感受广大扶贫干部的奉献精神，通过现场体验，增强对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，增强“听党话、跟党走”的自觉性。
9.“品味中华文明”传统文化探访活动。中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力。鼓励同学们以亚洲博览会为契机，深入开展文化交流探寻活动，以实践考察、走访学习、实践交流等形式挖掘我国五千年来灿烂文化内涵。
10.“青年观察家”全面建成小康社会历史成就调研活动。以全面建成小康社会收官之年为契机，聚焦全面建成小康社会发展的重大事件、主要成就、重要地点、重点区域，开展参观考察、国情调研、专项走访，通过向书本学、向实践学、向群众学等多个渠道，在切实感受祖国发展变化的生动实践中升华爱国情怀，勇担时代责任，贡献青春力量。
11.“追溯工大·重行百年”哈工大“八百壮士”精神调研活动。鼓励同学认真学习工大百年校史，饮水思源，不忘八百壮士的无私奉献精神，走进八百壮士们的故乡，走近他们的家人、同事、朋友，了解他们的生活与奋斗历程，更加深入感受老一辈人的不朽精神。
说明：各实践团队可根据以上11个主题开展针对性的学习、调研、实践活动，也可根据通知中的8个团队类别，结合自身特长，另选主题开展相关的社会实践活动。
1.“感受大美新中国”探寻东北发展专项考察活动。鼓励青年学生走进黑龙江省抚远市、漠河县，感受当地独有的气候和生态环境，深刻理解习主席“绿水青山就是金山银山、冰天雪地也是金山银山”的科学指导思想；在实践中考察当地经济发展状况，探寻当地独特的寒地经济体系，体会习总书记“保护生态和发展生态旅游相得益彰”的指导思想。同时增强自身的家国情怀，以创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念为支撑，为东北地区发展助力。
2.“保障黄河长治久安”生态环保专项考察活动。正所谓“绿水青山就是金山银山”，保护黄河是事关中华民族伟大复兴的千秋大计，而新中国成立以来，黄河治理已取得了部分成就。然而目前黄河流域的生态保护和高质量发展仍为主要目标任务。本活动旨在希望同学们通过实地调研考察的形式，发掘黄河治理存在的问题，保护、传承、弘扬黄河文化。
3.“垃圾分类调研行”生态文明专项实践活动。中国坚持走绿色、低碳、可持续发展的道路。本活动鼓励同学们考察走访已经建立垃圾处理系统的部分城市，如北京、上海等。分析了解其分类投放、分类收集、分类运输、分类处理的过程，切实体会实施垃圾分类的重要性；培养绿色环保的可持续发展观念。
4.“打赢脱贫攻坚战”龙江精准扶贫调研实践活动。鼓励青年学生走访黑龙江拜泉县、广西金秀县等贫困县，从当地精准扶贫工作机制、特色产业发展状况、劳务输出状况、异地搬迁、生态保护、医疗救助等情况着手，详细调研扶贫开发事业的机制、保障、成效，开展扶贫帮困活动，助力全面小康
5.“百年哈工大”校友寻访活动。为更好地迎接百年校庆，感悟哈工大精神内涵，鼓励同学们深入各地开展优秀校友寻访活动，深入挖掘不同校友眼中的哈工大校训、哈工大精神、哈工大文化，助力百年校庆的筹备。
6.“关注美丽乡村”实地调查活动。建设美丽乡村是我国新农村建设的重要内容，了解农村的卫生状况对建设美丽乡村具有十分重要的意义。鼓励同学们走进农村，调查农村的卫生状况，了解农村垃圾处理的机制，收集民众对乡村卫生状况的感受及建议，为改善乡村状况提出建议。
7.“决胜全面小康”脱贫调研活动。鼓励同学们探访成功脱贫地区，学习脱贫经验，将有用的经验进行推广，总结脱贫的新方法、新途径、新思路。通过这种调查活动，让同学们更了解我国当前的脱贫形势，对我国2020年脱贫攻坚目标有更深的体会。
8.国家治理体系和国家治理能力现代化调研活动。围绕十九届四中全会和十九届四中全会公报提出的13个显著优势，鼓励同学们结合自身专业，深入城市、社区、乡村等就如何进一步发挥13个显著优势开展深入调研。为坚持和完善中国特色社会主义制度、推进国家治理体系和治理能力现代化，实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。
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