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哈尔滨工业大学 

2021“哈工大之冬”雪地杯足球赛 

技巧类竞赛规则 
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雪地足球团队接力技巧挑战赛 
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  1、比赛示意图 

 

图 1 团队接力挑战赛示意图 

2、比赛方法 

① 第一名队员站在靠近 A 门的 8 米线处，带球依次绕过前方四个标志杆，

之后运球到 B 门的球门线，带球绕过球门线上的标志杆，再将球传给靠近 B 门

点球点处的第二名队员。哨声响起，第一名成员开始带球绕杆。如果抢跑，将在

团队完成时间的基础上加罚 5 秒。绕杆过程中，每碰倒一个标志杆，将在团队完

成时间的基础上加罚 1 秒。 

② 第二名队员站在靠近 B 门的点球点处，在接到第一名队员传来的皮球后，

用手或脚将皮球摆放在其面前的指定区域，用脚进行射门，射门机会只有一次。      

球门被划分成六个区域（详情参见比赛示意图中的 B 门）。如果第二名队员将球

射进球门，将根据射门的区域，在团队完成时间的基础上减少 3 秒、2 秒或者 1

秒。如果第二名队员没有将皮球射进球门，将在团队完成时间的基础上加罚 2 秒。 
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③ 第三名队员站在靠近 B 门的 8 米线处，在第二名队员完成射门之后，带

球依次绕过前方四个标志杆，之后运球到 A 门的球门线，带球绕过球门线上的

标志杆，再将球传给靠近 A 门点球点处的第四名队员。第三名队员必须在第二

名队员将皮球射进球门或者射出球门之后才能进行带球绕杆，如果抢跑，将在团

队完成时间的基础上加罚 5 秒。绕杆过程中，每碰倒一个标志杆，将在团队完成

时间的基础上加罚 1 秒。 

④ 第四名队员站在靠近 A 门的点球点处，在接到第一名队员传来的皮球后，

用手或脚将皮球摆放在其面前的指定区域，用脚进行射门，射门机会有两次。      

球门线上等间距摆放三个标志牌，每个标志牌上摆放一个皮球（详情参见比赛示

意图中的 A 门）。根据第四名球员击落的皮球数目进行减时政策。如果击落三

球，将在团队完成时间的基础上减少 6 秒。如果击落两球，将在团队完成时间的

基础上减少 4 秒。如果击落一球，将在团队完成时间的基础上减少 2 秒。如果没

有击落皮球，不进行减时或者加时。 

（三）比赛胜负标准 

团队四人依次接力完成雪上足球挑战项目。哨声响起计时开始，最后一名成

员完成挑战，时间停止。综合各团队完成挑战的用时时间，以及挑战过程中的加

减用时时间，三者累计相加，用时短者获胜。 
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    本通知未尽事宜，将以补充规定的形式另行通知。哈尔滨工业大学雪地足球

技巧挑战赛的最终解释权即裁判权归赛事组委会所有。 

 

 

哈尔滨工业大学学生足球联合会 
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